
美國愛達荷州(Idaho)和奧勒岡州東部(E. Oregon)的洋蔥介紹 

儘管有些人說，愛達荷州和奧勒岡州東部的洋蔥產區的巨大西班牙甜洋

蔥(Jumbo Spanish Sweet Onion)之所以在烹煮時會如此香甜美味，是得

益於蛇河谷區域有豐富礦物質的火山土壤。還有一些人認爲，是因為乾

燥的氣候、完美的生長條件和較長的生產季，才能培育出如此大和高品質的洋蔥。但是，

只有種植者們知道，這裡之所以能成爲美國全國頂級洋葱産區的主要原因是：他們的用

心。  

 
我們的農民充分利用了大自然所賜與的土壤和氣候條件，以及這片土地上代代相傳的

耕作經驗及知識，並且，他們還對這片土地和工作傾注了無比的愛心，以及年復一年

照料自己田地時的决心。 

 
這些農業專家們，每一季很精準的從8月到隔年的4月/ 5月，種出各種大又漂亮的黃色、

紫色和白色的西班牙甜洋葱。每年生產的洋蔥總量約24,000台卡車，約10億磅。 

 
我們的農家對於栽種技術的關切程度，如同對於天氣的關注一般密切，並且以最先進的保

存技術，使得我們的洋葱可以保持最好的品質。食品安全是種植者們最重視的，因爲他們

不僅種植出品質最好的西班牙甜洋葱，同時也自己食用。自己的孩子們吃的也都是這片土

地上生長的作物，他們的下一代也同樣吃著這裡所生長的作物。 

 
而這些洋蔥的味道如何呢？相當讓人驚艷！因為當地人實在太愛他們的洋葱，所以每一

天、每一頓飯，他們都將料理加入了洋蔥，我們的西班牙甜洋葱真的很好吃。 

 
下一次，當你嚐到來自愛達荷州和奧勒岡州東部區域的西班牙甜洋葱時，請記住它來自哪

裡。它，來自我們的農場，它，來自我們的心。 

 

 

 

 

 

 



洋蔥保存和處理方式 ：  

洋葱應保存在陰凉、乾燥、通風良好的地方。請將洋葱儲存在溫度爲40至60°F（4.4至

15.6℃），相對濕度爲65至70％的環境下。當洋葱儲存量非常大時，請使用大功率的風扇

來保持洋葱的乾燥和避免腐爛。袋裝或盒裝洋葱應放置於離墻壁和其它棧板至少一英尺的

距離，以確保空氣流動。請勿在洋葱上覆蓋塑料保鮮膜。空氣量不足會縮短保存的壽命，

洋葱勿受陽光直射。 

巨無霸洋蔥, 直徑：

4¼”及以上(約10.8公分

及以上) 
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美國聯邦行銷訓令規範＃958： 
 

愛達荷州和奧勒岡州東部洋葱協會的目標是與產業中的生産者的所有部門合作，提供大小

一致和最佳品質的洋葱。我們致力於透過促銷活動、教育、廣告和溝通、傳播來提升我們

會員所生產洋葱的消費量。 

 
協會、所屬的洋蔥種植者和運送單位合作，舉辦活動來吸引買家，並創造對強制進行檢查

的愛達荷州和奧勒岡東部洋蔥的要求—美國洋葱。 

 
愛達荷州和奧勒岡州東部的洋蔥產區是美國唯一由聯邦行銷訓令規範（7 CFR Part 958）

管轄的洋葱庫存區域，所生產的洋葱每日由聯邦-州的檢驗單位進行檢查，以確保其等

級、規格、包裝和成熟度皆能符合要求。 
 

洋蔥大小的分級 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

來自美國洋蔥之鄉 

我們全體會員全心全意的提供生長於美國洋葱之鄉優質、健康的西班牙甜洋葱。  

巨型洋蔥, 直徑： 

3¾”及以上(約9.5公分及

以上) 

特大號洋蔥, 直徑：3”及

以上(約7.62公分及以上) 

中型洋蔥, 直

徑：2¼”至

3¼”(約5.7-8.26

公分及以上) 

預包裝的洋蔥, 

直徑：1¾” 至 

2¾”(約4.45公分-

7公分及以上) 


